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10bsah a forma prevence v ramci podpory zdravi a zdravého Zivotniho
stylu

Prevence socialné patologickych jevii v matefskych Skolach je zalozena na podpofe zdravého Zivotniho stylu,
kterd zahrnuje télesné, dusevni i socidlni zdravi. Tyto oblasti jsou uzce propojené a tvoii harmonicky zaklad pro

zdravy vyvoj ditéte.

Klicové kompetence v ramci podpory zdravi:
e rozvoj sebediivéry, samostatnosti a sebejistoty,
e podpora pozitivnich zkuSenosti spojenych s pohybem a aktivnim zpisobem Zivota,
e schopnost zaclenéni do socialni skupiny, otevienost k okolnimu svétu a dovednost kritického
mySleni,
e motivace k poznavani a tvotivosti,
e vytvafeni zdravych navyki a povédomi o zasadach prevence,
e estetické citéni, radost z pohybu a hry,
e pfirozeny rozvoj emocni inteligence.

1.1 Rozvoj sebediivéry jako ochranného faktoru

Zdravé sebevédomi je jednim z nejvyznamnéjsich ochrannych faktorti proti negativnim socialnim vlivam. Dité,
které si vazi samo sebe a zaroven respektuje druhé, je mén¢ nachylné k manipulaci, Sikan¢ nebo zavislostem.

Praktickeé pristupy:
e Vychova postavenia na respektujicim pristupu a partnerském vztahu mezi ditétem a
dospélym.

e Podpora schopnosti ditéte Fici NE, pokud mu néco nevyhovuje nebo mu néco ublizuje.

e Posilovani sebediivéry skrze spontanni pohybové aktivity a hra, bez soutézniho tlaku a v
prostiedi, kde miize dité VOlit obtiZnost ¢innosti podle vlastniho uvazeni.

e Vytvifeni bezpeéného prostredi, které umoziiuje détem zkouset, chybovat a opétovné se udit.

1.2 Seberozvijeni a budovani zakladnich kompetenci

Osobni zkuSenost a prozitek jsou hlavnim nastrojem formovani postojti, dovednosti a znalosti ditéte. Seberozvoj
napomaha nejen ke zdravému zivotnimu stylu, ale také k prevenci rizikového chovani.
Dité se uci:

e co prospiva zdravi a co Skodi, jaky vliv ma Zivotni styl na zdravi,

e chapat disledky uzivani Skodlivych latek (alkohol, tabak, drogy),

e poznavat nebezpeci v kontaktu s cizimi osobami a pravidla bezpe¢ného chovani,

e rozliSovat a hodnotit chovani své i druhych,

o hajit sviij nazor a pritom respektovat autoritu,

o Tesit problémy konstruktivng a znat riizné moZnosti fedeni konfliktt,

e ovladat své emoce a prizpiisobovat chovani socialnimu prostiedi,

e  pfijimat ostatni bez ohledu na odlisnosti — multikulturni vychova,

e vytvaret prostfedi vzajemné pohody a daveéry,

o veédét, ze se vzdy mlze obratit na dospélého s zadosti o pomoc.



Ocekavané vysledky uceni:
e schopnost spolupracovat a komunikovat, navazovat zdravé vztahy s détmi i dospélymi,
e respektovani prav a potieb druhych,
e ochota pfijimat kompromisy a fesit konflikty dohodou,
e odmitani komunikace, ktera je ditéti nepfijemna,
e schopnost branit se nasili a vytvaiet pozitivni klima ve skuping,
e pocit sounalezitosti a divéra ve vlastni schopnosti.

1.4 Hra jako nastroj rozvoje a prevence

Hra pfedstavuje nejpfirozenéjsi zptisob uceni ditéte. Umoziiuje rozvoj socialnich dovednosti, fantazie, kreativity
i feSeni konflikth.
Klicové principy:

e De¢ti si hraji na to, co vidi u dospélych — rozvijeji tim sebevédomi a kompetence.

e Hra by nem¢la byt nadmérné organizovana — dilezita je spontannost a vlastni motivace ditéte.

e Ucitelka je pozorovatelka, priuvodkyné, partnerka, nikoliv direktivni vedouci.
e Prozitkové uceni je v pfedSkolnim véku nejefektivnéjsi formou osvojovani hodnot a dovednosti.

Priklady vhodnych aktivit:
e  Socialni hry, hrani roli a modelové situace,
e spolecné stavby a kolektivni kresby,
e dramatické aktivity (viz bod 4 — dramaterapie),

e tvorivé ¢innosti podporujici estetické citéni i komunikacni schopnosti.
1.5 Role rodiny a spoluprace s rodici

Rodinna vychova je zaklad, na kterém mutize Skola stavét — nebo ktery musi ¢asteéné nahrazovat. Uroven a kvalita
této spoluprace Casto ovlivituje miru Gspéchu preventivniho pisobeni.

Realita rodinného zazemi:
e Ruznorodost — 0d pirehnané péce aZ po zanedbavani,

e Nedostatek ¢asu, nezajem, nevhodné vzory chovani,
e Disledkem mohou byt vychovné a behavioralni problémy jiz v pfedskolnim véku.

Uloha skoly:
e  Vytvafet otevi‘eny, pratelsky vztah s rodici,
e Zprostfedkovat informace o prevenci, zdravi a vyvoji ditcte,
e Zapojujici pFistup — rodi¢e vtahovat do Zivota MS skrze aktivity s détmi,
e Poskytovat podporu i vychovné vedeni v piipadech, kdy je rodina nejista nebo pasivni.

1.6 Role statu, obce a ziizovatele

Predskolni vzdélavani ma zasadni vyznam pro formovani budouci generace. Stat i ziizovatelé Skol maji diilezitou
ulohu v podpofte zdravého vyvoje déti.

Ukoly a odpovédnost:
e  Stat definuje pozadavky na piedskolni vzdélavani prostiednictvim Ramcového vzdélavaciho programu
(RVP PV).

e Obec a ziizovatel Skoly by méli vytvaret podminky pro realizaci programi zdravi a prevence.
e Investice do prevence se vyplaci — pfedchazeni problémiim (zavislosti, kriminalita, Sikana) je
efektivnéjsi neZ jejich nasledné feseni.



Prevence socialné patologickych jevil v prostfedi MS ma své misto jiz od nejrangjsiho véku ditéte. Kvalitni a
cilend pedagogicka prace, uzka spoluprace s rodici a podpora statu i obci vytvaieji pevné zaklady zdravé a
odolné osobnosti. Usp&sna prevence je vysledkem dlouhodobé, systematické a respektujici prdace
s détmi — nikoliv jednorazovych z4saht.

2. Vymezeni obsahu a formy prevence pri napliiovani Ramcového
vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani

Ramcovy vzdé€lavaci program pro piedskolni vzdélavani (RVP PV) poskytuje skolam ramec a zaroven prostor
pro pedagogickou autonomii. Kazd4 matetska Skola ma moznost zpracovat vlastni Skolni a tfidni vzdélavaci
program, ktery odpovida jejim specifickym podminkam, moZnostem a potiebam déti, pii zachovani zakladnich
principti stanovenych RVP PV.

Prevence socialn¢ patologickych jevli je v RVP PV chapéna jako pfirozena a nedilna soucast vzdélavaciho
obsahu. Tato prevence je realizovana pfedevSim prostfednictvim rozvoje osobnosti ditéte, posilovani jeho
kompetenci, utvarenim bezpec¢ného socialniho prostiedi a podporou zdravého Zivotniho stylu.

Cilem je rozvijet:

e zdravé sebepojeti ditéte,
schopnost navazovat vztahy a spolupracovat,
e dovednosti potiebné k feseni problémi,

e empatii, sebereflexi a emo¢ni gramotnost.

Preventivni program tak neni oddélenym dokumentem, ale soucésti SVP, zajist'ujicim
komplexni vychovu ditéte ve smeru dusevniho, télesného a socidlniho zdravi.

3. Preventivni program pro materské Skoly
V kontextu piedskolniho vzdélavani hovotime spiSe o preventivnim ptisobeni nez o systematické

prevenci v klasickém slova smyslu. Duraz je kladen na utvafeni socidlnich a osobnostnich
kompetenci déti prostiednictvim prozitkového uceni.

Dité se uci:
e rozhodovat se a nést odpovédnost za sva rozhodnuti,
e vnimat disledky svého jednani,
e rozpoznavat rizikové situace a adekvatné na né reagovat.
e Tim se vytvaii zakladni ochranné mechanismy, které dité vyuzije i v pozdéjsim Zivoté.

Oblasti preventivniho ptisobeni:
1. Ochrana fyzického zdravi:

e bezpecné chovani v silnicnim provozu,
e zdravy Zivotni styl (vyvazena strava, pravidelny pohyb),
e prevence kontaktu s navykovymi latkami.

2. Ochrana psychického zdravi:

e budovani zdravych mezilidskych vztaha,
e respekt k autoritdm a pravidlim,
e rozvijeni socialnich dovednosti, empatie a sebeucty.



Podminky efektivniho preventivniho piisobeni:
e Vékova piimérenost — obsah a forma prevence odpovidaji vyvojovym moznostem ditéte.
e  Motivacni pFistup — prevence vychazi z pfirozené zvédavosti a hernich ¢innosti.
¢ Vhodné nacasovani — prevence je soucasti kazdodenniho rezimu a situaci.
e VyvazZenost specifické a nespecifické prevence — zamérné ptsobeni i bézné vychovné situace.

4. Prvky dramaterapie v materské Skole

Dramaterapie je efektivni a pifirozena metoda pro rozvoj emo¢ni a socidlni inteligence déti. Umoziuje jim
proZivat a zpracovavat rizné Zivotni situace prostiednictvim hry, pribéhi a scénického vyjadieni.

Dramaterapie pfispiva k:

e rozvoji komunikace (slovni i neverbalni),
e porozuméni emocim a jejich vyjadfovani,
e posilovani sebedidvéry a samostatnosti,
o zvladani konflikt a stresovych situaci.

V bezpecném prostiedi malé skupiny maji déti moznost ztvarnit rizné role a situace,
reflektovat své pocity, hledat feSeni a navzajem si naslouchat.

Cilem neni herecky vykon, ale:
e  vnitini prozitek,
e posileni pozitivniho vztahu k sobé samému,
e uceni se zvladani realnych Zivotnich situaci,
e emociondlni a socidlni vyrovnanost.
Zasady prdce s détmi.:
e Otevienost a upFimnost — déti maji prostor vyjadrit své pocity a zkuSenosti.
e Zodpovédnost v jednani — diiraz na pravidla chovani v MS i mimo ni.
e Duvérnost — zachovani bezpecného prostiedi skupiny.
e Tolerantnost — pfijimani odli$nosti a nazort ostatnich.

Dramaterapeutické ¢innosti by mély byt:
e dobrovolné — dité€ nesmi byt nuceno vstupovat do role,
e piiméfené véku — déti potiebuji realné, jim srozumitelné situace,
o vedené citlivé — role pedagoga je kli¢ova, ucitel je privodcem a radcem.

5. Literatura podporujici preventivni program v nasi materské §kole
Knihy a metodické materialy jsou dalezitym nastrojem pro rozvoj emocni inteligence, sebereflexe a prevence
rizikového chovani.

Doporucena literatura:
Vojtéch Cerny, KateFina Grofova: Déti a emoce
e Inspiracni pfib&hy, aktivity, pisnicky a fikanky na rozvoj emo¢ni gramotnosti.
e Témata: prekvapeni, radost, smutek, pratelstvi, hnév, strach, stud aj.
Metodika: Pozniavame sebe a druhé

e Cviceni na rozvoj vnimani, prace s emocemi, respekt a empatie.
e Techniky: relaxace, vizualizace, meditace, v§imavost (mindfulness).

Kniha: Emusdci — Ferda a jeho mouchy

e Edukac¢ni pohadky zamétené na identifikaci a zvladani emoci.



Soucasti je plySova postava Zabaka Ferdy a osm "emocionalnich" much.
Vhodné pro individualni i skupinovou praci s détmi a rodici.

Kniha: Pdja a blesi cirkus

Pohéadky zamétené na problematiku sourozeneckych vztaht.
Podpora pfijeti sourozence, zpracovani zarlivosti a zmén v roding.

Preventivni plan materské Skoly

Skolni rok: 2025/2026

Cil preventivniho piisobeni

Rozvijet osobnost ditéte v oblasti socialni, emocni i etické.
Podporovat déti v bezpeéném, vstiicném a respektujicim prostiedi.
U¢it déti identifikovat, pojmenovat a zdravé vyjadfovat své emoce.
Posilovat prevenci nevhodného chovani, rizikovych situaci a konfliktt.
Vést déti k odpovédnému jednani, spolupraci a respektovani pravidel.

Cilova skupina

Déti ve véku 3-7 let navstévujici matetskou skolu.
Pedagogicti pracovnici, ktefi s détmi pracuji denné.
Rodiée — jako spolupracujici partnefi v oblasti prevence.

Kli¢ové oblasti prevence
A. Prevence v oblasti fyzického zdravi

Osvojeni si bezpecnostnich navyki (napt. chovani na ulici).
Vytvareni navykt zdravého Zivotniho stylu (strava, pohyb, hygiena).
Prevence kontaktu s nebezpeénymi latkami (1éky, chemikalie).

B. Prevence v oblasti psychického zdravi

Rozvoj socialnich dovednosti (kooperace, komunikace, feseni konfliktt).
Podpora empatie, seberegulace a zvladani emoci.

Posileni sebedtivéry a schopnosti odmitnout nevhodné chovani.

C. Prevence Sikany, nasili a nevhodnych vzorci chovani

Vytvareni pfirozenych situaci k nacviku spravného chovani.
Prace s pohadkou a dramatizaci k modelovani situaci.
Stanoveni jasnych, prehlednych pravidel tfidy.

Metody a formy prace

Prozitkové uceni — déti aktivné poznavaji skrze hru, ¢innost a zazitek.

Dramaterapie a situa¢ni hry — prace s emocemi, rozvoj feseni problémovych situaci.

Kooperativni ¢innosti — podpora spoluprace misto soutézivosti.

Cetba a prace s knihami o emocich — napf. ,,Déti a emoce®, ,,Emusaci®.
Prace s pravidly a ritualy — kazdodenni opakovani norem chovani.
Relaxace, dechova cvi¢eni, mindfulness — zklidnéni, uvolnéni, koncentrace.



Konkrétni aktivity v pribéhu §kolniho roku

Obdobi Téma Forma Cil

Zari Moje trida, kamaradi Hry, ritualy, pravidla Adaptace, za¢lenéni do kolektivu
Rijen Emoce — co citim a pro¢ Emusaci, vytvarné zpracovani Rozpoznani a pojmenovani emoci
Listopad | Kdyz se zlobim Dramatizace, scénky Zvladani hnévu, ventilace emoci
Prosinec | Pomahame si Kooperativni hry, pohadky Spoluprace, empatie
Leden Strach a odvaha Prace s knihou, modelové Zvladani obav a nejistot

situace
Unor Pravidla funguji Hry, opakovani pravidel Vnitini motivace k dodrzovani

pravidel

Bfezen Resime konflikty Hry, scény, diskuse Zvladani problémi mezi détmi
Duben T¢lo, zdravi a bezpeci Ptibéhy, nacvik, pisni¢ky Péce o zdravi, prevence tirazi
Kvéten Sebedivéra a pratelstvi Prace s emocemi, pohybova Posilovani sebevédomi

cviceni
Cerven Hura na prazdniny — Besedy, scénky, hry Upozornéni na nebezpeci o

prevence rizik prazdninach

Propojeni klicovych kompetenci a o¢ekavanych vystupt
S prevenci socialné patologickych jevii (RVP PV 2026)
Kompetence osobnostni a socialni
> Zasadni pro prevenci: podporuje zdravé sebevédomi, empatii, zvladani konflikti, sebeovladani.

Ocekavané vysledky uceni:

Dité zvlada bézné situace v kolektivu — navazuje kontakty, respektuje pravidla, spolupracuje.
e Umi rozpoznat a pojmenovat zakladni emoce u sebe i druhych.

e Dokaze se branit nasili, ublizovani, vi, na koho se mtize obratit o pomoc.

Chape, ze rozdilnost mezi lidmi je pfirozena a obohacujici.

Kompetence komunikativni

> Prevence skrze komunikaci: uméni vyjadrit své pocity, obavy, odmitnout manipulaci ¢i nevhodné chovani.
Ocekavané vysledky uceni:

e Dité komunikuje s détmi i dospélymi pfirozen¢ a bez zabran.

e  Sdili své myslenky, pfani, pocity, umi si fict o pomoc.

e  Umi fici ,,ne”, kdyZ se citi nepohodIn¢ ¢i ohrozené.

e Uvédomuje si vyznam slusné, ohleduplné komunikace.




Kompetence k FeSeni problémii

> Prevence rizikového chovani prostfednictvim schopnosti zvladat obtizné situace, hledat feSeni, nepropadat
frustraci.

e Ocekavané vysledKky uceni:

e Dité se neboji problém pojmenovat a hledat k nému feSeni.

e  Zkousi vice cest, jak dojit k cili, nevzdava se hned.

e  Chape, Ze chyby jsou soucasti uceni.

Pfi konfliktu hled4a dohodu, ne nasili nebo pasivitu.

Kompetence k ob¢anstvi a udrzitelnosti
> Rozviji smysl pro spravedlnost, tictu k druhym, odpovédnost a bezpené chovani.

Ocekavané vysledky uceni:
e Dité respektuje prava a potieby druhych.
e  Chape dulezitost vzajemné pomoci a spoluprace.
e Uveédomuje si rizika ve svém okoli (cizi lidé, nebezpecné latky, situace).
e  Pfijima spoluzodpovédnost za pohodu ve skuping.

Kompetence k uceni

Upevniuje sebedtivéru, ze dité néco dokaze, ze je schopné se ucit z prozitku — dilezité pro pozitivni
sebehodnoceni.
Ocekavané vysledky uceni:

o Dité aktivné objevuje, experimentuje a proziva.

e T&Si se z uceni, chape smysl ukoli.

e Je motivovano vnitiné — ne kvili odméné nebo trestu.

e  Umi zhodnotit sviij pokrok a ocenit uspéch i u druhych.
Kompetence k podnikavosti a pracovni

> Podporuje aktivni ptistup k Zivotu, samostatnost, schopnost dokoncit ¢innost — odolnost vici
vlivim nudy, zavislosti.

Ocekavané vysledky uceni:
e Dité je aktivni, ma chut’ tvofit, dokoncuje zadanou ¢innost.
e Umi si samo vybrat ¢innost a nést odpoveédnost za své rozhodnuti.
e Vazi si préce vlastni i druhych.
o Chape, ze kazdy mize nécim prispét.

Kompetence kulturni

> Emoc¢ni prevence — rozvoj citu, estetického vnimani, tolerance a radosti z odli$nosti.

Ocekavané vysledky uceni:
e Dité se zapojuje do kulturnich a estetickych ¢innosti (kresli, zpiva, tanci...).
e Vyjadfuje své emoce tvlr¢imi prostiedky.
e Respektuje riznorodost kulturnich projevi.
e  Vnima uméni jako prostfedek vyjadreni a zklidnéni.



Kompetence digitalni

> Dulezita pro budouci bezpeény pohyb v online svété, digitalni prevence.

Ocekavané vysledky uceni:
e Dité chape, ze technologie jsou nastroj — nikoliv cil.
e Uveédomuje si, Ze ne v§e na obrazovce je pravdivé a bezpecné.
e Pouziva digitalni zafizeni smysluplné a s dohledem dospélych.
e Rozviji pfedstavy o bezpecné komunikaci.

Spoluprace s rodici

e Informacni nasténky a edukacni materialy.

e Spolecné aktivity (dilny, besedy, tematické dny).

e Nabidka knih a her podporujicich praci s emocemi doma.
e  Moznost individualnich konzultaci pfi potizich ditéte.

Evaluace a zpétna vazba

e  Pribézné sledovani déti a reflexe pedagogt.
e Diskuse v ramci pedagogickych porad.
e Dotazniky spokojenosti pro rodi¢e (na konci §kolniho roku).

e Uprava planti na zakladé ziskané zpétné vazby.

Odpovédna osoba za realizaci prevence

o Ttidni ucitelky jednotlivych oddéleni
e Koordinator prevence (jmenuje feditelka MS)
e Spoluprace s odborniky dle potieby (psycholog, PPP apod.)



9 Vzdélavaci cile Preventivniho programu

Z4¥i - Rijen

- projevovat porozumeéni a cit pro potieby a zajmy druhého, chovat se vstficné

- podporovat zkuSenosti, které poskytuji potéSeni a touhu ucastnit se pohybovych aktivit
- vnimat odliSnosti jako pfirozeny stav, neublizovat, neposmivat se

- pfizptisobovat své chovani tak, aby jeho disledky neposkodily zdravi jinych

- rozumét tomu, Ze zpusob zivota ma vliv na lidské zdravi

- zajimat se o udrzovani svého téla ve zdravi

- napomdhat vlastnimu zdravi aktivnim pohybem a zdravymi zivotnimi navyky (vyZziva a
Zivotosprava)

- znat pravidla spolecného souziti ve skupiné

- akceptovat kompetentni autoritu - mit piedstavu, Ze city souvisi s t€lesnymi projevy

- uvédomovat si riznost projevu citového Zivota - védet, ze sdéleni pocitu mu pomahat

- vyhledavat souvislosti mezi vyzivou a zdravi

Listopad
- postarat se o sebe a o druhé podle svych si

- podporovat zkuSenosti, které poskytuji potéSeni a touhu ucastnit se pohybovych aktivit

- znat a dodrzovat dohodnuta pravidla spole¢ného souziti ve skupiné

- osvojovat si pravidla zdvofilého chovani, spolupracovat ve skuping i se skupinou

- hodnotit své chovani i chovani druhych

- kontrolovat extrémni projevy svych emoci a nalad

- ptistupovat aktivné k problémiim, fesit problémy

- védet, Ze je vice moznosti fesSeni konfliktt

- probouzet aktivni zajem, objevovat

- dramaticky, vytvarné a pohybové vyjadrovat své predstavy, péstovat dovednosti vyjadfit své pocity
- systematicky rozvijet dovednosti vedouci k osvojeni zdravého zivotniho stylu, zdravotni prevence

Prosinec — Leden
- podporovat zkuSenosti, které poskytuji potéSeni a touhu ucastnit se pohybovych aktivit - brat na

védomi postizené spoluob¢any a reagovat na jejich ptritomnost pfirozené

- chapat, Ze zdravi se musi chranit vlastnim pfi¢inénim

- védeét, Ze kontakty s nékterymi lidmi mohou byt nebezpecné

- - snazit se chovani pfizpusobovat socialnimu prostedi, uvédomovat si socialni role, spoluvytvaret

prostiedi pohody ve svém okoli
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systematicky rozvijet dovednosti vedouci k osvojeni zdravého Zivotniho stylu, zdravotni prevence -
tesit modelové situace v ndmétovych hrach

Unor - Biezen
- rozvijet samostatnost a sebejistotu

- zapojovat se do uklidu hracek, nalévani napoji, obslouzit sebe nebo mladsiho kamarada

- podporovat zkusenosti, které poskytuji potéSeni a touhu ucastnit se pohybovych aktivit

- - vnimat lidi s jejich odliSnostmi povahovymi, t€lesnymi, rasovymi, kulturnimi jako pfirozeny stav
- znat, co ditéti prospiva a co mu $kodi, znat disledky pouzivani nekterych latek pro zdravi

- rozumg&t tomu, ze zplsob zivota ma vliv na lidské zdravi

- - mit vytvofenou piedstavu o pojmu: zavislost a o vécech, které ni¢i zdravi a zkracuji Zivot ¢lovéka
- mit a hajit sviij nazor

- projevovat aktivni zajem, objevovat nové véci, uplatiovat a ukazovat, co umim, zvladnu, dokazu

- systematicky rozvijet dovednosti vedouci k osvojeni zdravého zivotniho stylu, zdravotni prevence
- navstivit na vychazkach dulezita mista (hasici, 1ékat, 1ékarna, policie — beseda s ptislusnikem
policie), znat zplsob, jak fesit rizné nebezpecné situace

Duben — Cerven
- rozvijet sebedlivéru, samostatnost a sebejistotu pti vSech ¢innostech

- podporovat zkuSenosti, které poskytuji potéseni a touhu ucastnit se pohybovych aktivit

- rozvijet vnimavy a otevieny vztah k okolnimu svétu - védét a znat, co je pro lidské zdravi pozitivni a
co je nebezpecné

- aktivn€ poznavat, poznatky a zkuSenosti vyuZzivat prakticky

- rozvijet tvotivost a estetické citéni

- systematicky rozvijet dovednosti vedouci k osvojeni zdravého zivotniho stylu, zdravotni prevence

- hledani odpovédi na otazky typu: Co by se stalo, kdyby.., Co se stane, kdyz..., Co bys udélal,
kdyby...

. Digitalné podepsal PhDr.
Ph Dr- Ga brlela Gabriela Padérova

A = Datum: 2025.08.29
Paderova 14:54:48 +02'00'
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