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Adaptacni plan s informacemi pro
rodice jak mohou
podporit uspésnou adaptaci ditéte v
nasi materské skole

Vazeni rodice,

vstup Vaseho ditéte do matetské Skoly je dilezitym a citlivym obdobim nejen pro
dité samotné, ale 1 pro celou rodinu. Uvédomujeme si, jak narocné muize byt toto
nové zivotni obdobi — odlouceni od blizkych, nové prostiedi, nové tvare a
pravidla. Pravé proto klademe velky dlraz na Setrny a individualni pfistup k
adaptaci kazdého ditéte.

Ptipravili jsme pro Vas adaptacni plan, jehoZz cilem je, aby si déti zvykaly na
prostiedi matetské Skoly postupné, bez zbyte¢ného stresu a s maximéalni podporou
nas — pedagogl 1 Vas, rodicl. Spole¢nymi silami chceme vytvofit atmosféru
davéry, bezpeci a piijeti, ve které se Vase dit¢ bude citit dobie a bude moci
pfirozené rist, ucit se a navazovat prvni pratelstvi.

Jsme tu pro Vas i pro Vase déti. Vétime, Ze oteviend komunikace a vzajemna
spoluprace pomohou k tomu, aby adaptace prob&hla co nejlépe a pfechod do nové
zivotni etapy byl pfijemnym zazitkem.

T&Sime se na spole¢nou cestu a dékujeme za duveéru, kterou nam svérenim Vaseho
ditéte projevujete.

S uctou,
PhDr. Gabrigla Padérovzvi
Reditelka MS
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Co je to adaptacni obdobi?

Adaptacni obdobi je Cas, kdy si dité zvyké na nové prostiedi, nové lidi a kazdodenni rezim
matetské Skoly. Tento proces je individualni a miize trvat nékolik dnd az tydni.

Cile adaptacniho planu:

e Usnadnit détem ptfechod z rodinného prostiedi do matetské Skoly

« Minimalizovat stres a uzkost p¥i nastupu do MS

e Podpofit navazani divéry mezi ditétem, ucitelkami a dal§imi détmi
o Posilit spolupraci s rodici a informovat je o prabéhu adaptace

Casovy ramec adaptace:

Délka adaptacniho obdobi:
Obvykle 2—4 tydny (lze upravit podle individuélnich potteb ditéte a potieb rodiny)

Tyden Délka pobytu Popis aktivity

1. 1-2 hodiny denné Seznameni s prostiedim, ucitelkami, hrackami. MoZnost
tyden pobytu rodice ve tridé.

2. 2-4 hodiny denné Rodic pritomen pouze na zacatku. Pobyt bez rodice,
tyden dopoledni program.

3. Dopoledne vietné Zkousime kratSi odpoledni odpocinek.

tyden  svaciny a obéda

4. Cely den (dle potreby) Dité zvlada bézny reZzim MS. Uplné osamostatnéni.
tyden

Individualni pristup:

o Kazdé dité je jiné — adaptace muze byt delsi nebo kratsi.
o Ucitelky sleduji chovani ditéte a ptizptisobuji postup.
e Moznost konzultaci s rodi¢i a navrhovani konkrétnich opatieni.

Spoluprace s rodici:

« Informaéni schiizka pro rodiée pied - p¥i nastupu do MS
e Pravidelnd komunikace o pribéhu adaptace (osobné, pies e-mail, aplikace Sprava MS)
e Podpora rodi¢ovského zapojeni (¢teni pohadek, ucast na dilnach, apod.)

Psychologickeé aspekty:

o Ucitelky vyskoleny v technikdch podpory déti pti separacni tizkosti
e Povzbuzovani ditéte, oceflovani pokrokl
e Dislednost a pfedvidatelnost denniho rezimu
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Komunikace s ditétem béhem adaptace do mateiské skoly je klicova — spravné zvolena slova
a pristup mohou dité vyrazné uklidnit a posilit jeho divéru v nové prostiedi. Nize najdete
konkrétni doporuceni, véty a chyby, kterym je dobré se vyhnout.

Jak komunikovat s ditétem pri adaptaci do MS

Co dité potiebuje slySet:

Dité v novém prostiedi hleda jistotu. Vase slova by méla byt:

e Jednoducha — ptizpisobend véku ditéte
o Kilidna a pozitivni

e Disledna a srozumitelna

e Pravdiva

Vhodné véty a postoje:

Pred ndstupem do Skolky:

e Ve skolce si budes hrat s novymi kamarady.*

o Pani ucitelka je moc hodna, bude ti tam dobte.*

e Zitra ptijdeme spolu do skolky, ukazu ti, jak to tam vypada.*
o ,Kdyz ti bude smutno, pani ucitelka ti pomutze.*

Pri rannim louceni:

e ,.Brzy si pro tebe pfijdu, az si pohrajes a das obed.*
e TE&Sim se, az mi odpoledne povis, co jsi dnes délal/a.*
e . Vidim, Ze se ti nechce, ale vim, Ze to zvladnes.*
e (Objasni plan dne — ,,Ted’ jdeme do Skolky, po ob&d¢ t€ vyzvednu a pak pijdeme na
htiste.)
Odpoledne doma:
e ,.Co se ti dnes ve Skolce libilo?*
e .S kym sis dnes hral/a?“

e . Né&co t¢ dnes piekvapilo?

Cemu se miiiete vvhnout (nevhodné véty a chyby):

Nevhodna véta Proc je problematicka
»,Nebrec, to nic neni.” Znevazuje pocity ditéte, neciti se
pochopené.
,KdyZ budes brecet, nepiijdu té vyzvednout.” Vyvolava strach, ohroZeni, nedtvéru.
,UZ jsi velky/a, tak prece nebrecis.“ Dité ma pravo na emoce, i kdyz je ,velké".
,KdyZ bude$ hodny/4, dostane$ odménu.“ Podminéna laska, nevhodna motivace.

,KdyZ budes zlobit, necham té ve $kolce pres Vyvolava tzkost a narusuje vztah.

“«

noc.
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Dulezité zasady:

o Respektujte emoce ditéte. Dovolte mu plakat, byt nejisté — Vas klid je pro ngj
oporou.

e Bud’te diisledni. Ditéti pomaha predvidatelny rezim a jasné hranice.

e Vyvarujte se lhani. Netikejte ditcti, Ze napf. ,,jde jen na chvilku, nebo po obé&dé¢...« —
kdyz to neni pravda.

e Opakujte ritualy. Napf. stejny zpusob louceni kazdy den zvySuje pocit bezpeci.

Podpora doma:
« Ctéte si knizky o $kolce (napt. ,,Jd jdu do skolky*, ,, Paviik ve Skolce )
o Nacvicujte samostatnost déti 1 v domacim prostfedi — napf. pti oblékani, jidle, myti
rukou
e Mluvte o skolce pozitivné (i kdyz to zrovna nejde hladce)
e Bud'te trpélivi — adaptacni obdobi je proces, ne jednorazova udalost

Pozitivni adaptace - projevy:

Dité se postupné prizpusobuje novému prostiedi, vytvari si vazby a zvlada odlouceni od
rodici.

Projevy pozitivni adaptace:

e Po rannim louceni se rychle uklidni

e Zapoji se do hry s ostatnimi détmi

o Komunikuje s ucitelkami, diivéfuje jim

e Dodrzuje pravidla a rezim Skolky (napft. piechod na svacinu, uklizeni hracek)
e Vyzvedavani ditéte probih4 bez vyrazné uzkosti

o Té&si se do Skolky, mluvi o ni doma pozitivné

e ZlepSuje se ve spolupraci a sebeobsluze

Negativni (problémova) adaptace - projevy:
Dité mé s nastupem do MS obtiZe, které pretrvavaji i po del3i dob& (vice nez 3—4 tydny).

Projevy negativni adaptace:

e Intenzivni plac i po delsi dob¢ ve skolce

e Odmitani jidla, spani nebo jakékoli spoluprace

e Uzavienost, nezapojovani se do her

e Agresivni chovani (k détem, ucitelim nebo sob¢)

« Casté psychosomatické potize (napf. bolesti biigka, zvraceni, pomo&ovani)

o Silna separa¢ni izkost — panicky strach z odlouceni

e Regrese ve vyvoji (napf. navrat k dudliku, $patnd artikulace, opétovné pomocovani)
e Opakované negativni vyroky o Skolce (napft. ,,nechci tam®, ,,pani ucitelka je z1a*)
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Co ovlivituje priibéh adaptace:

o Povaha ditéte — napf. introvert/extrovert, citlivost, zralost

e ZkuSenosti s kolektivem — jestli navstévovalo jesle, hernicky, apod.

e Pristup rodi¢i — mira uzkosti rodi¢e, konzistence v postoji ke skolce

o Pristup ucitelek — vlidnost, trpélivost, schopnost navazat divéru

o Délka adaptaéniho obdobi — postupnost vs. narazovy nastup

o Domaci situace — napt. st¢thovani, narozeni sourozence, rozchod rodict

Jak pomoci pri adaptaci:

e Dislednd a klidna ranni rozlouceni

e Podpora samostatnosti ditéte uZ doma

e Naécvik rezimu (vstavani, obéd, odpocinek)

e Vyjadfovani davéry v ucitelky (,,Pani ucitelka se o tebe postara.*)
e Domaci rozhovory o Skolce, ¢teni tématickych knizek

e Spoluprace s pedagogy — sdileni zkusSenosti, konzultace

Zaznam o prubéhu adaptace:

Kazdé dit¢ ma vedeny v matetské Skole adaptacni arch, ktery obsahuje:

o Datum zahgjeni a ukonceni adaptace
e Poznamky o chovani ditéte

e Informace od rodici

e Doporuceni pro dalsi praci s ditétem

Doporuceni pro rodice (informacni letak):

o Povidejte si s ditétem o Skolce — pozitivné

e Zkrat'te ranni louceni — s ismévem a jasnym ujiSténim
e Dodrzujte pravidelnost a dochvilnost

o Sdilejte s ucitelkami své poznatky a obavy

Zaver:

Adaptaéni plan je diileZitym nastrojem pro usp&sny start ditéte v MS. Cilem je vytvofit
bezpecné, vstiicné a respektujici prostredi, kde se déti mohou citit dobfe a ucit se novym
vécem s radosti.
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Vzor adaptacniho planu ditéte

AEEGEES oo eeeeeeeeeee

Datum NAr0Zeni: .......ccooeeveeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e,

Trida:

Datum nastupu do MS: ........ocooovvviiiiieeeeeen,

Uvodni informace — informacni letak od rodici pi‘ed ndastupem do mateiské Skoly

Oblibené ¢innosti ditéte:

Plan adaptace (vypliiuje ucitel/ka)

Tyden Délka Chovani Spoluprace s Reakce na Poznamky

pobytu ditéte vrstevniky odlouceni

1.
tyden
2.
tyden
3.
tyden
4,
tyden

Prubéh adaptace (priubéiné hodnoceni)

Reakce ditéte p¥i piichodu do MS:
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o Zmény v chovani béhem tydne:

Zavérecné hodnoceni adaptace

Adaptace ditéte probiha:

L] bez obtizi

[ s drobnymi obtizemi (b&éZné projevy adaptace)

[ se zavaznymi obtizemi (nutna konzultace s rodici)

Doporucené kroky pro dalsi obdobi:

Podpis uditelky: ...............

Podpis rodice (pfi sdileni informaci): .....................o..c.....

*Tento arch slouZi vyhradné k internimu vyuZiti MS a jako podklad pro spoluprdci s rodinou.
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